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はじめに

十二指腸空腸弯曲部付近に発生する内ヘルニア,す な

わち十二指腸空腸寓ヘルニアは,稀 な疾患である。これ

は腹膜後ヘルニアの過半数を占めるが2ゆ20,本
邦では,

1902年の新谷りによる報告以来,文 献上確認し得た報告

例は36例である。われわれも最近,左 側十二指腸空腸寓

ヘルニアの棋頓で小腸の広範切除を必要とした 1例を経

験した。これを本邦症例36例に加えて検討し,臨 床上の

特徴などについて報告する。

症例.43歳 ,男 ,

主訴 :腹痛,

家族歴 :特記すべきものなし,

既往歴 :25歳,肺 結核.42歳 ,腹 部激痛発作が出現し

たが保存的処置で軽快した.

現病歴 :入院10日前に心密部痛が出現したが,す ぐ軽

快した.昭 和50年4月 26日夕食後30分程して急に上腹部

に強い痛みが出現し食物を嘔吐した。4月 27日近医に入

院した。洒痛が頻回に繰返されたが朝排便を見た。午後

3時血便を見" 夕刻には収縮期血圧が 90mllHgに低下し

た。腹部膨満,冠 痛が特続するため,当 科に入院した。

現症 :黄疸なく眼験結膜貧血性,顔 貌苦悶状,体 温

36.5℃,脈掬130/min血圧601111Hg以下とショック状態で

あつた.肺肝境界第5肋骨,腹部はやや膨隆し,腸雑音

微弱,圧痛は上腹部に強く見られた。筋性防禦は明らか

ではなかつた。直腸指診では括約筋の緊張は弱く,粘液

に混じて薄い血液が指に付着した。尿に異常なく,イ ン

ジカン反応陰性,血 液では,赤 血球数 441万,白 血球数

12,000であつた。水分電解質の補正と輪血を行い,シ ョ

ック状態からの回腹と,利 尿を見て絞拒性イレウスとし

て発症後約41時間で手術を行つた。

手術所見 :開腹すると血性腹水が 中等量貯留 して ヽヽ

た.遊 離腹腔内に拡張した暗黒赤色 の小腸系断 を認め

た,こ れをたどると,左 側の結腸問膜下にはいり込んで

いた。下行結腸間膜下には,小 児頭大に一塊となつた小

腸系姉を透見できた。またS状結腸は索状の癒着で,ヘ

ルニア門に引き寄せられていた。血管を損傷せぬ様に注

意しながら,下 行結腸間膜背面に一塊となつている小腸

を引き出して調べると,こ れは左側の十二指空腸寓に挟

入したものと判明した (図 1).内 容は全空腸および大部

分の回腸であり,し かも一旦襲内に入つた小腸系節の一

部が再び遊離腹腔内に出て,反 時計針方向にはぼ270°捻

れて綾掘されたものであつた。回腸末端から 120clllは嚢

外にあり,そ のうち90c■は壊死を免れていた。日側約15

cmの空腸と肛門側約90cmの回腸を残し 235cllの小腸切除

を必要とした (図2).

術後経過 :術後 2週 間で吻合部からと思われる出血が

見られ,長 期間多量に胃液が吸引されたが,術 直後から

経中心静脈による高カロリー輸液を行い,と くに下痢を

来すことなく経口摂取可能となつた。なお 胃に対する

手術操作は行つておらず, 術後胃液検査では MAO Fま
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図 1 左 十二指腸空腸筒ヘルニア整復後          図 3 十 二指腸空腸寓ヘルニア模型図
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S状 結腸とヘルニア入田部付近に癒着が見られた.

19mEq′hで ぁつた。 また 空腹時血清ガス トリン値は45

pg/mlと低値を示した。

考  察

Treitz(1857)3つが十二指腸空腸弯曲部 の衛について

の構造を研究し,十 二指腸空腸寓ヘルニアの成因を説

明して 以来,本 症 は一疾息 として確立 した。その後

MOynihan2のは十二指腸空腸弯曲部には 9つの寓が発生

し得ることを指摘した。しかしこれらの笛と,ヘ ルニア

との直接的関係は明かでなく,十 二指腸空腸福ヘルニア

は現在では左と右 とに分類されている。すなわち,下 腸

膜問静脈と下腸間膜動脈で 囲まれるいわゆる Treitzの

A:右 十二指腸空腸寓ヘルニア

B:左 十二指腸空腸筒ヘルニア

矢印 :Treijzの血管弓
Cray and Skandalakis i Embryology for Surgeons.

Saunders, 1972よ り

血管弓内に入口が存在し,嚢 は左側の結腸間膜下 に 向

う,左 十二指腸空腸寓ヘルニアと,上 腸間膜動脈が襲の

前面を走 り,薬 は上行結腸間膜の後方に向う右に 指腸

空腸笛ヘルニアとである (図3).TreitZ3のゃMoynihan2の

は本症の成困について,腹 膜葉の後腹膜への癒合不全に

よつてできた衛が,小 腸の自由な運動性と,後 腹膜の容

易な伸展性のために,徐 々に拡大されて成立するとし

た。Andrewsりはこれに対し,(1)腹 腔内圧は どこで

も同一であるはず,(2)腹 腔には他に多くの寓などが

存在する。 (3)多 くの場合ヘルニア内容は全小腸また

は大部分の小腸 である。 (4)新 生児 に も見られる。

(5)大 網はヘルニア内容にならない。などを挙げ,成

因は先天的な腸問膜の発育異常であるとした。さらに,

Longacrel。ゃ Zimmerman4つ らは腸回転に付随する果

常であるとし,そ れらを図説しているが,そ れによると

右十二指腸空腸寓ヘルニアは事実に反し整復不可能で,

左十二指腸空腸寓ヘルニアは一度腹膜 が裂けねばなら

ず,説 明にかなりの無理 が ある。Callanderけ ら は,下

行結腸が後腹膜に癒合する前に小腸が TreitZの血管弓

に朕入するのであろうとしており,こ の説明は理解し易

い.さ てここで十二指腸空腸衛ヘルニアに関する本邦報

告例を見ると, 1902年の大阪府医学校病院の新谷りによ

る40歳女の報告例が最初で,表 1に 示した36pllでぁっ

た。発症年齢 :生後 3日 の新生児
3つから75歳

3oに
わたつ

て発症している。20歳代に最も多い (図4).
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表 1 十 二指腸空腸筒ヘルニア本邦報告例

○印は右十二オ旨腸全腸寓ヘルニア

図4  に 指腸空腸筒ヘルニアの年令分布

性別 :男26人女 9人 ,不 明 1人で男に多い.Andrewsの

によると発症は30歳から50歳までに最も多く,男 女比は

44:14で男に多い,<左 右の別>左 十二指腸空腸寓ヘル

3(399)

ニアは30例右十二指腸空腸寓ヘルニアは 7例 で左側に多

い .

症状 :しばしば無症状に経過し剖検や,他 の疾息に対

する手術時に発見されることがある。症例 5,7,16,

25,32の 5例がそれに当り,い ずれも殆ど全ての小腸が

裏内にあつた.症 状として現れるのは腹痛 とttF吐であ

る。多くは急速に腸閉塞症状を現すが,腸 通過障害の症

状が数週から数力月にわたつて徐々に増大するものや,

上腹部の不快感や嘔気が長い期間続 くものなどがある。

発症から手術までの時間 :最短11時間めで, 長いもの

は数力月におよぶ°1°2の2つ.表 2に示す如く,発 症 3日

以内に手術を施行したものと,10日以上してから手術が

行われたものとに大別できる。

術前診断 :(表 3)多 くは腸閉塞症として手術が行わ

れている.最初に受診した施設で急性虫垂炎の疑で手術

が行われた症例も
1り10202り4例ある。術前に内ヘルニア

と診断されたものは3例2い2030でぁるが,2例 は腹部鈍

表 2 発 症から手術までの時間

表 3 術 前診断

年
令

７０
～
７９

側
～
御

５０
↑
卿

４０
～
４９

３０
～
抑

抑
～
２９

１
オ
未
渦

発症か ら手術までの時間

24日 時間以内

5日 以後10日まで

急 性 腹 症 (腹 痛 咽 吐 )

急 性 虫 垂 炎

内 ヘ ル ニ ア

回盲 部重積症

S状 結 腸 過 長 症

上 腹 部 嚢 腫

偶 然 (剖 検 ,手 術 )
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21)森   隆 :Treitzヘ ルエア の一症例.広 島医

弓生, 22: 192,  1969.
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23)村 岡正規,他 :腹座内 ヘルニア の 1例.外 科,
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2 4 )武 藤完雄,他 :植物胃石による急性十二指腸閉

基症並に 同症の右十二指腸空腸 ヘルニア に就
て, 日外会誌,33 : 1 1 8 1 - 1 1 9 5 , 1 9 3 2 .

痛が数力月続いた症例で,消 化管造影により発見されて

いる。Exnerかによると, 本症のX線 像の特徴は,(1)

あたかも袋の中に入つたように小腸が一塊 となつてい

る。 (2)触 診によつてもまたは体位の変換によつても

この塊は変位しない.(3)立 位でも骨盤内に小腸系断

がない。しかし小腸の一部しか襲内に入つていない場合

は襲外の小腸は骨盤内に有ることもある.(4)襲 内の

小腸は動きが悪 く,パ リウム通過が遅れるため,小 腸の

長い範囲を一度に見ることができる。水平面を形成する

こともある。 (5)パ リウムが襲外に出ると小腸の径が

急に変化するのが分る。などである。術前に消化管造影

の時間的余裕がある場合はこれらの所見は診断上有力で

あるが,急 性イレウス症状を呈する場合はこれも行い難

く,術 前診断は困難である,

ヘルニア内容 :内容の明かな33例についてみると,小

腸のみ29例,小 腸とそれに続く結腸 2例 ,そ して結腸の

み2例 であつた.大 綱を内容とするものは 1例 もみられ

ていない。

治療 :治療はヘルニアを整復し,ヘ ルニア門 を閉鎖

し,陽 管壊死があればその腸管を切除する。単なる胃腸

吻合,腸 々吻合などは後に障害を残すことになり避ける

べきであり,最 近は全 く行われていない。ヘルニア入日

部辺縁には重要な血管が走行している.Treitzの血管弓

を切離しても下行結腸の壊死をおこさな ヽヽ場合 もある

が13),整
復の際には注意して扱うことが大切である。

予後 :一般に予後は良い。絞拒壊死をおこすとそれだ

け予後は悪くなる。最近10年間の3例 では2ゆ3め
,小 腸切

除を行い2例は治癒している。壊死部分の明らかな6711

(症例 8,13,17,29,35,37)を 見ると,3例 (症例

8,13,37)で は,ヘ ルニア襲内に入つている腸管の一

部が遊離腹腔内に出て嵌頓をおこす,逆 行性嵌頓または

Wヘ ルニアの嵌傾であつた。他の2例 は2の3め
襲外または

襲内外の壊死であり,残 りの 1例は胃切除後におこつた

ものであつた1つ。すなわちヘルニア内容の一部が再び遊

離腹腔内に出る場合は重篤な血行障害をおこす可能性が

強くなる.

結  語

左十二指腸空腸寓ヘルニアの嵌碩で広範小腸切除を要

した 1例を経験したので本邦報告例36例と合せて臨床的

特徴などについて検討し報告した。
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